
 
อายตนะเปนจุดเริ่มตน  

และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล 

ทางสายหนึ่งนำไปสูความประมาทมัวเมา ความชั่ว 

และการหมกติดอยูในโลก 

อีกสายหนึ่งนำไปสูความรูเทาทัน การประกอบกรรมดี 

และความหลุดพนเปนอิสระ ... 

ทานมักสอนย้ำใหใชวิธีระวังหรือปองกันตั้งแตชวงแรกที่สุด 

คือ ตอนที่อายตนะรับอารมณทีเดียว 

เพราะจะทำใหปญหาไมเกิดขึ้นเลย จึงเปนการปลอดภัยที่สุด ... 

องคธรรมสำคัญที่ใชระมัดระวังตั้งแตตน ก็คือ สติ
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