
“เมื่อใด สติตามทัน ทำงานสม่ำเสมอตอเนื่องอยางชำนาญ 

คนไมปดบังตัวเอง ไมบิดเบือนภาพที่มอง 

และพนจากอำนาจความเคยชิน หรือนิสัยเกาของจิตแลว 

เมื่อนั้น ก็พรอมที่จะมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมัน 

และรูเขาใจความจริง”

                      พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)


