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สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ

รูวาทุกข  คือดังนี้ รูวาทุกขนี้  ควรกำหนดรู รูวาทุกขนี้  กำหนดรูแลว

 = รูวาปญหาคืออะไร  = รูวาปญหานี้ตองเขาใจ  = รูวาไดเขาใจสภาพและ

ตัวปญหาอยูที่ไหน สภาพและขอบเขตเปนตนของมัน ขอบเขตของปญหาแลว

รูวาสมุทัย  คือดังนี้ รูวาสมุทัยนี้  ควรละเสีย รูวาสมุทัยนี้  ไดละแลว

(รููวาตัณหาเปนเหตุแหงทุกข) (รูวาตัณหาตองละเสีย) (รูวาตัณหาไดละแลว)

 = รูวาสาเหตุของปญหา  =รูวาจะตองแกไข  = รูวาสาเหตุนั้น

คืออะไร ที่สาเหตุนั้น ไดแกไขกำจัดแลว

รูวานิโรธ  คือดังนี้ รูวานิโรธ  ควรทำใหแจง รูวานิโรธนี้  ไดประจักษแจงแลว

(รูวานิพพานเปนภาวะดับทุกข) (รูวานิพพานควรบรรล)ุ (รูวาไดบรรลุนิพพานแลว)

 = รูวาภาวะหมดปญหาที่ตองการ  = รูวาภาวะนั้น  = รูวาไดบรรลุ

คืออะไร ตนตองการ เปนจุดหมายที่ตองไปใหถึง จุดหมายนั้นแลว

หรือควรตองการอะไร

รูวามรรค  คือดังนี้ รูวามรรค  ควรเจริญ รูวามรรคนี้  ไดเจริญแลว

(รูวามรรคมีองค ๘ เปนทางดับทุกข) (รูวามรรคมีองค ๘ ควรปฏิบัต)ิ (รูวาไดปฏิบัติตามมรรคแลว)

 = รูวาวิธีการแกปญหา  = รูวาวิธีการนั้นจะตองลงมือปฏิบัติ  = รูวาไดปฏิบัติตามวิธีการนั้น

เปนอยางไร หรือจัดดำเนินการ เสร็จสิ้นเรียบรอยแลว
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