
1

ความนํา สิ่งที่ควรเขาใจกอน 1

ความนํา ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรม 2

ภาค ๑ มัชเฌนธรรมเทศนา

ตอน ๑ : ชีวิต คืออะไร?

บทที่ ๑ ขันธ ๕ 
สภาวะของขันธ ๕ 3

วิญญาณ 5

เวทนา 6

สังขาร 7

สัญญา-สติ-ความจํา 8

สัญญา-วิญญาณ-ปญญา 9

ความสัมพันธระหวางขันธตางๆ 10

ขันธ ๕ กับอุปาทานขันธ ๕ หรือชีวิต กับชีวิตซึ่งเปนปญหา 11

คุณคาทางจริยธรรม 12

บันทึกพิเศษทายบท บันทึกที่ ๑:  เรื่อง ขันธ ๕ 13

บทที่ ๒ อายตนะ ๖ 
ตัวสภาวะ 14

ประเภทของความรู

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย 
โดย พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)

เสียงอานโดย พระกฤช นิมฺมโล



2

   ก. จําแนกโดยสภาวะ 21

   ข. จําแนกโดยทางรับรู 23

   ค. จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา 25

   ง. จําแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย 28

ความถูกตองและผิดพลาดของความรู

   ก. สัจจะ ๒ ระดับ 30

   ข. วิปลาส หรือวิปลลาส ๓ 31

พุทธพจนเกี่ยวกับอายตนะ 32

คุณคาทางจริยธรรม 34

บันทึกพิเศษทายบท 35

ตอน ๒: ชีวิต เปนอยางไร?

บทท่ี ๓ ไตรลักษณ 
ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 36

คําอธิบายไตรลักษณตามหลักวิชาในคัมภีร 38

๑. ความเขาใจเกี่ยวกับศัพทที่เกี่ยวของ

   ๑.๑. สังขารท้ังปวง กับ ธรรมท้ังปวง 39

   ๑.๒. สังขารในขันธ ๕ กับ สังขารในไตรลักษณ 40

๒. สิ่งที่ปดบังไตรลักษณ 42

๓. วิเคราะหความหมายของไตรลักษณ

   ๓.๑ อนิจจตาและอนิจจลักษณะ 43

   ๓.๒ ทุกขตาและทุกขลักษณะ 44

      ก. หมวดใหญของทุกข 45

      ข. ไตรลักษณมี ๓ ไมใชแคทุกข และทั้งสามเปนฐานของทุกขในอริยสัจ 47

      ค. ปญหาของมนุษย ที่มาในช่ือของทุกขมากมาย 50



3

   ๓.๓. อนัตตตา และอนัตตลักษณะ 

      ก. ขอบเขตความหมาย 52

      ข. ความหมายพื้นฐาน 53

      ค. ความหมายที่ไมตองอธิบาย 54

      ง. ความหมายท่ีอธิบายทั่วไป 55

๔. อัตตา อนัตาและอัตตา–นิรัตตา 61

   อัตตา กับ มานะ 63

คุณคาทางจริยธรรม 64

   ก. คุณคาที่ ๑ คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ 65

   ข. คุณคาที่ ๒ คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 66

   ค. ความสําคัญและความสัมพันธของคุณคาทางจริยธรรม ๒ ดาน 69

   ง. คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณแหง
ความดีงาม

74

   จ. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณตามลําดับขอ

      ๑. อนิจจตา-วาตามสภาวะ 75

         อนิจจตา-ในดานชีวิตภายใน 76

      ๒. ทุกขตา 77

      ๓. อนัตตตา 81

พุทธพจนเกี่ยวกับไตรลักษณ 

   ก. ความรูเทาทันสภาวะ 82

      อุปาทานปริตัสสนาสูตรที่ ๑ 83

   ข. คุณคาทางจริยธรรม 84

      อโยฆรชาดก 85

      ฐานสูตร 86

      โลกธรรมสูตร 87

      เรงทํากิจ และเตรียมการเพื่ออนาคต 88



4

ตอน ๓: ชีวิต เปนไปอยางไร?

บทท่ี ๔ ปฏิจจสมุปบาท 
ตัวกฎหรือตัวสภาวะ

   ๑. ฐานะและความสําคัญ 89

   ๒. ตัวบทและแบบความสัมพันธในหลักปฏิจจสมุปบาท 90

   ๓. การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาท 91

   ๔. ความหมายโดยสรุปเพื่อความเขาใจเบื้องตน 92

   ๕. คําอธิบายตามแบบ

      ก. หัวขอและโครงรูป 98

      ข. คําจํากัดความองคประกอบ หรือหัวขอตามลําดับ 99

      ค. ตัวอยางคําอธิบายแบบชวงกวางที่สุด 100

         ขอสังเกตและสิ่งที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ ๑ 101

         ขอสังเกตและสิ่งที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ ๒ 102

   ๖. ความหมายในชีวิตประจําวัน 103

         ความหมายเชิงอธิบาย 104

         คําอธิบายแสดงความสัมพันธอยางงาย 105

         คําอธิบายแสดงความสัมพันธเชิงขยายความ 106

         ตัวอยางกรณีปลีกยอยในชีวิตประจําวัน 108

         ความหมายลึกลงไปขององคธรรมบางขอ

            - อาสวะ ๔ 109

            - ตัณหา ๓ 110

            - อุปาทาน ๔ 111

ปฏิจจสมุปบาทในฐานะมัชเฌนธรรมเทศนา 112

ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะปจจยาการทางสังคม 113

หมายเหตุ: การตีความเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท 114



5

บันทึกพิเศษทายบท

   บันทึกที่ ๑: ธรรมนิยาม ๑ และ ธรรมนิยาม ๓ 115

      ตถตา-ความเปนเชนน้ันเอง 116

      ขอควรรูควรสังเกต: คําศัพทธรรมชุด “ไตรลักษณ” 117

      ขอควรรูควรสังเกต: คําศัพทธรรมชุด “อิทัปปจจยตา” 118

      หลักความจริง และกฎธรรมชาติ ที่ครอบคลุม 119

   บันทึกที่ ๒: ตัวเรา ของเรา   ตัวกู ของกู 120

   บันทึกที่ ๓: เกิดและตายแบบปจจุบัน 121

   บันทึกที่ ๔: ปฏิจจสมุปบาทแนวอภิธรรม 122

   บันทึกที่ ๕: ปญหาการแปลคําวา “นิโรธ” 123

   บันทึกที่ ๖: ความหมายยอขององคธรรม ในปฏิจจสมุปบาท 124

   บันทึกที่ ๗: ความหมายของภวตัณหา และวิภวตัณหา 125

บทท่ี ๕ กรรม 
ความนํา 126

ความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับกรรม 

   ก. กรรม ในฐานะกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง 127

   ข. ความหมายของกรรม 128

   ค. ประเภทของกรรม 129

เกณฑตัดสิน ความดี–ความชั่ว 

   ก) ปญหาเกี่ยวกับความดี-ความชั่ว 130

   ข) ความหมายของกุศลและอกุศล 131

   ค) ขอควรทราบพิเศษบางอยางเกี่ยวกับกุศลและอกุศล 132

   ง) เกณฑวินิจฉัยกรรมดี – กรรมชั่ว 133

       สิ่งที่สังคมบัญญัติ เมื่อมองจากแงของกรรมนิยาม

      ๑) สิ่งที่สังคมบัญญัติ ไมเกี่ยวกับกุศลและอกุศลในกรรมนิยามโดยตรง 134



6

      ๒) สิ่งที่สังคมบัญญัติ กระทบถึงกุศลและอกุศลในกรรมนิยามดวย 135

      ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคําวา “เจตนา” 136

      ขอสังเกตเรื่อง กรรมนิยาม และสมมตินิยาม 137

   จ) หลักคําสอนเพ่ือเปนเกณฑวินิจฉัย 138

การใหผลของกรรม 

   ก) ผลกรรมในระดับตางๆ 139

   ข) องคประกอบที่สงเสริมและขัดขวางการใหผลของกรรม 140

   ค) ผลกรรมในชวงกวางไกล 141

   ง) ขอพิจารณาเกี่ยวกับการพิสูจนเรื่องตายแลวเกิดหรือไม 142

   จ) ขอสรุป: การพิสูจนและทาทีปฏิบัติตอเรื่องชาติหนา 143

   ฉ) ผลกรรมตามนัยแหงจูฬกรรมวิภังคสูตร 144

ขอควรศึกษายิ่งขึ้นไป เพื่อความเขาใจหลักกรรมใหชัดเจน 

   ๑) สุขทุกข ใครทําให? 145

   ๒) เชื่ออยางไร ผิดหลักกรรม? 146

   ๓) กรรม ชําระลางไดอยางไร? 147

   ๔) แกกรรม ดวยปฏิกรรม 148

   ๕) กรรม ที่ทําใหสิ้นกรรม 149

   ๖) กรรม ในระดับสังคม หรือกรรมของสังคม มีหรือไม? 152

   ๗) กรรม ตามสมมตินิยาม หรือ กรรม ในกฎมนุษย 153

   ๘) กรรม กับอนัตตา ขัดกันหรือไม? 156

คุณคาทางจริยธรรม 158

บันทึกพิเศษทายบท

    บันทึกท่ี ๑: กรรม ๑๒ 159



7

ตอน ๔: ชีวิต ควรใหเปนอยางไร?

บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน 
ความสุขที่ไมตองหา 160

กระบวนธรรมดับทุกข หรือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 

   ก. วงจรยาว 161

   ข. วงจรสั้น 162

ภาวะแหงนิพพาน 164

ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 170

   ๑. ภาวิตกาย: มีกายที่ไดพัฒนาแลว 178

   ๒. ภาวิตศีล: มีศีลที่ไดพัฒนาแลว 182

   ๓. ภาวิตจิต: มีจิตที่ไดพัฒนาแลว 185

   ๔. ภาวิตปญญา: มีปญญาท่ีไดพัฒนาแลว 189

บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพานและผูบรรลุนิพพาน 
๑. ประเภทและระดับของนิพพาน 192

   ประเภทของนิพพาน 194

   บันทึกที่ ๒: เรื่องความหมายของ ทิฏฐธัมมิกะ และ สัมปรายิกะ 196

      ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 197

      ๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 198

      นิพพานมีอยางเดียว แตแบงมองเปน ๒ ดาน 199

      อนุปาทิเสสนิพพาน ในภาษาสามัญหรือถอยคําที่ใชทั่วไป 200

   พุทธพจนที่ตรัสแสดงนิพพาน 201

   เพื่อความเขาใจรอบดานในเร่ืองนิพพาน 202

   สรุปความหมายของนิพพาน 203

   ผลที่ปรากฏในชีวิตจริง



8

      ก) ลักษณะภายนอกและชีวิตหมู 204

      ข) ความมีใจอิสระและมีความสุข 205

      ค) ความเปนเจาแหงจิต เปนนายของความคิด 206

      ง) ความเปนกันเอง กับชีวิต ความตาย การพลัดพราก 207

      ผลที่ปรากฏในชีวิตจริง-ย้ําความอีก ๒ ขอ 208

   ขั้นตอนหรือระดับแหงการเขาถึงนิพพาน 209

๒. ประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน 210

   แบบที่ ๑ ทักขิไณยบุคคล ๘ หรือ อริยบุคคล ๘ 214

      บันทึกที่ ๔: เรื่อง สีลัพพตปรามาส 215

      ทักขิไณยบุคคลกับการละสังโยชน 216

      ทักขิไณยบุคคล ๘ หรืออริยบุคคล ๘ - จัดเปน ๔ คู 217

   แบบที่ ๒ ทักขิไณยบุคคล ๗ หรือ อริยบุคคล ๗ 218

      บันทึกที่ ๕: ความหมายของ ฌาน 219

      ทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๗ สัมพันธกับอินทรียและวิโมกข 220

      เร่ืองที่ควรกลาวแทรก เพื่อปองกันความสับสน 221

   ประเภทของพระอรหันต 222

บทท่ี ๘ ขอควรทราบเพิ่มเติม เพื่อเสริมความเขาใจ 
๑. สมถะ – วิปสสนา 

   สมถะ 223

   วิปสสนา 224

๒. เจโตวิมุตติ – ปญญาวิมุตติ 225

   ความที่ตองการเนน ๒ ประการ 227

   วิมุตติตามความหมายอยางกวาง 228

   บันทึกที่ ๑ : ความเขาใจสับสนเกี่ยวกับอนัตตา และนิพพาน 229

   นิโรธสมาบัติ ไมใชนิพพาน 230



9

   อกุปปาเจโตวิมุตติ 231

   เหตุปจจัยตางๆ ที่ทําใหเจโตวิมุตติเสื่อม 232

   วิมุตติ ๕ 233

บทท่ี ๙ หลักการสําคัญ ของการบรรลุนิพพาน 
ความเบื้องตน 234

ก) หลักท่ัวไป 235

   ในฌาน เจริญวิปสสนา หรือบรรลุมรรคผล ไดหรือไม 236

   เนวสัญญานาสัญญายตนะ ใชทําวิปสสนาไมได 237

   วิธีปฏิบัติ ๔ อยางที่พระอานนทไดแสดงไว 238

   ๑. วิปสสนามีสมถะนําหนา 239

   ๒. สมถะมีวิปสสนานําหนา 240

   ๓. สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน 241

   ๔. วิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ 242

   สมถยานิกและวิปสสนายานิก 243

   ขณะจิตที่บรรลุมรรคผล 244

   พระอุภโตภาควิมุตและพระปญญาวิมุต 245

ข) หลักสมถะที่เปนฐาน 

   หลักสมถะที่เปนฐาน สํานวนท่ี ๑ 246

   หลักสมถะที่เปนฐาน สํานวนท่ี ๒ 247

   ความเขาใจสับสนคลาดเคลื่อน 248

      การแกความเขาใจที่พลาด ขอที่ ๑ 249

      การแกความเขาใจที่พลาด ขอที่ ๒ 250

      การแกความเขาใจที่พลาด ขอที่ ๓ 251

      การแกความเขาใจที่พลาด ขอที่ ๔ 252

      การแกความเขาใจที่พลาด ขอที่ ๕ 253
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      พระอรหันตบรรลุมรรคผลกอนแลวจึงเจริญสมถุเพิ่มเติมจนไดฌานสมาบัติ
และอภิญญาไดหรือไม

254

ค) หลักวิปสสนาที่เปนมาตรฐาน 255

   สํานวนคําบรรยายสรุปการตรัสรูของพระพุทธเจา 256

   สํานวนสามัญ: พิจารณาขันธ ๕ 258

   สํานวนสามัญ: พิจารณาอายตนะ และธรรมอื่นที่เกี่ยวเน่ือง 259

   สํานวนแบบสืบคน 260

   ตัวอยางธรรมที่พิจารณาไดทุกระดับ 261

   สํานวนแนววิปสสนา แสดงความแตกตางระหวางพระอริยบุคคลหลายระดับ 

      ก. พระเสขะ กับ พระอรหันต 262

      ข. ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล กับ พระโสดาบัน 263

      ค. พระโสดาบัน กับ พระอรหันต 264

      ง. พระอนาคามี กับ พระอรหันต 265

      จ. พระอรหันตปญญาวิมุต กับ พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 266

      ฉ. พระพุทธเจา กับ พระปญญาวิมุต 267

ง) หลักการปฏิบัติที่จัดเปนระบบ 268

   หลักการปฏิบัติตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมัคค 

      ระดับศีลและสมาธิ 269

      ระดับปญญา 270

บทท่ี ๑๐ บทสรุป เรื่องเกี่ยวกับนิพพาน 
คุณคาและลักษณะพิเศษที่พึงสังเกตเกี่ยวกับนิพพาน 

   ๑. จุดหมายสูงสุดของชีวิต เปนส่ิงที่อาจบรรลุไดในชาตินี้ 271

   ๒. นิพพานเปนจุดหมายที่ทุกคนเขาถึงได ไมจํากัดชาติชั้น หญิงชาย 272

   ๓. นิพพานอํานวยผล ที่ยิ่งกวาลําพังความสําเร็จทางจิตจะใหได 273
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จุดที่มักเขวหรือเขาใจพลาด เกี่ยวกับนิพพาน 

   ๑. ความยึดม่ัน ในความไมยึดมั่น 274

   ๒. ลักษณะที่ชวนใหสับสน หรือหลงเขาใจผิด 275

   ๓. ความสุข กับความพรอมที่จะมีความสุข 276

ปญหาสําคัญเกี่ยวกับนิพพาน 

   ๑. นิพพาน กับอัตตา 277

   ๒. พระอรหันต สิ้นชีวิตแลวเปนอยางไร? 280

ภาค ๒ มัชฌิมาปฏิปทา

ตอน ๕: ชีวิต ควรเปนอยูอยางไร?

บทท่ี ๑๑ บทนํา ของมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทา ตอเนื่องจาก มัชเฌนธรรมเทศนา 286

มิจฉาปฏิปทา – สัมมาปฏิปทา 288

อาหารของอวิชชา – อาหารของวิชชาและวิมุตติ 291

ธรรมเปนอาหารอุดหนุนกัน 292

พรหมจรรยที่สําเร็จผล 293

ธรรมจริยา ๑๐ ประการ หรือ กุศลกรรมบถ ๑๐ 294

ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทา 

   มรรค ในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา 295

   มรรค ในฐานะขอปฏิบัติ หรือทางชีวิต ทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ 296

   มรรค ในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องดวยสังคม 297

   มรรค ในฐานะทางใหถึงความสิ้นกรรม 298

   มรรค ในฐานะอุปกรณสําหรับใช มิใชสําหรับยึดถือหรือแบกโกไว 299

   มรรค ในฐานะพรหมจรรย หรือพุทธจริยธรรม 300
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   มรรค ในฐานะมรรคาสูจุดหมายขั้นตางๆ ของชีวิต 302

   มรรค ในฐานะไตรสิกขา หรือระบบการศึกษาสําหรับสรางอารยชน 305

อริยมรรค กับ ไตรสิกขา 306

ชาวบาน ดําเนินมรรคาดวยการศึกษาบุญ 308

กระบวนธรรมในตัวคน ของมรรค กับกระบวนการฝกคน ของสิกขา 309

จุดเริ่ม พัฒนาเปนจุดสําเร็จ แหงความกาวหนาในมรรคา 312

บทท่ี ๑๒ บุพภาคของการศึกษา ๑: ปรโตโฆสะท่ีดี = กัลยาณมิตร 
บุพภาคของการศึกษา หรือ บุพนิมิตแหงมัชฌิมาปฏิปทา 

ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ 313

บุพนิมิตที่ ๑: ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร (วิธีการแหงศรัทธา) 314

ความสําคัญของการมีกัลยาณมิตร 315

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 317

   บันทึกที่ ๑: ความสําคัญของสังคหวัตถุ ๔ 322

การทําหนาที่ของกัลยาณมิตร 326

หลักศรัทธาโดยสรุป 328

   พุทธพจนแสดงหลักศรัทธา 329

   บนัทึกที่ ๒: การแปลบาลีในกาลามสูตร 330

   พุทธพจนแสดงความสําคัญและความดีเดนของปญญา 338

บทท่ี ๑๓ บุพภาคของการศึกษา ๒: โยนิโสมนสิการ 
ความนํา 

   ฐานะของความคิด ในระบบการดําเนินชีวิตที่ดี 339

   ฐานะของความคิด ในกระบวนการของการศึกษา หรือการพัฒนาปญญา 

      ก) จุดเริ่มของการศึกษา และความไรการศึกษา 340
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      ข) กระบวนการของการศึกษา 341

      ค) ความเขาใจเบื้องตน เกี่ยวกับจุดเริ่มตนของการศึกษา 342

      ง) ความคิดที่ไมเปนการศึกษา และความคิดที่เปนการศึกษา 343

บุพนิมิตที่ ๒: โยนิโสมนสิการ (วิธีการแหงปญญา) 345

   ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 346

   ความหมายของโยนิโสมนสิการ 347

   วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 350

   ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 351

   ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 352

   ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 353

         วิสุทธิ ๗ 354

         พุทธพจน 355

   ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 356

         บันทึกที่ ๑: วิธีคิดแบบแกปญหา :  วิธีคิดแบบอริยสัจ กับ วิธีคิดแบบ
                       วิทยาศาสตร 

357

   ๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 358

   ๖. วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออก 361

   ๗. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 364

   ๘. วิธีคิดแบบเรากุศล 365

   ๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 370

   ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 372

      ก. จําแนกโดยแงดานของความจริง 373

      ข. จําแนกโดยสวนประกอบ  374

      ค. จําแนกโดยลําดับขณะ  375

      ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 376

      จ. จําแนกโดยเงื่อนไข  377
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      ฉ. จําแนกโดยทางเลือก หรือความเปนไปไดอยางอื่น 378

      ช. วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง  379

         ขอความในบาลีแหงตางๆ มาแสดงตัวอยางแหงวิภัชชวาท 380

         สมิทธิปริพาชก-บุคคลทํากรรมประกอบดวยเจตนา 381

         พระพุทธเจาตรัสจําแนกกามโภคี คือชาวบาน 382

         การจําแนกโดยวิภัชชวาทแบบนี้ ทําใหความคิด 383

         ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอยูปา มี ๕ ประเภท 384

สรุปความ เพื่อนําสูการปฏิบัติ 385

   เด็กเล็กคนหน่ึงของครอบครัวซึ่งมีฐานะดี 386

   โยนิโสมนสิการเปนตัวนํา ที่ทําใหการศึกษาเริ่มตน 387

   เตรียมเขาสูมัชฌิมาปฏิปทา 388

   พระรัตนตรัย 389

บทท่ี ๑๔ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๑: หมวดปญญา 
บทนํา - ปญญา 390

๑. สัมมาทิฏฐิ 

   ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 391

   คําจํากัดความของสัมมาทิฏฐิ 392

   ขอควรทราบท่ัวไปเกี่ยวกับสัมมาทิฏฐิ 393

      ๑. โลกียสัมมาทิฏฐิ 394

      ๒. โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 395

   สัมมาทิฏฐิ กับการศึกษา 396

      ๑) การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา 397

      ๒) การฝกศีลที่ใชโยนิโสมนสิการกํากับ 398

      สัมมาทิฏฐิกับการศึกษาในแงมุมตางๆ 399

๒. สัมมาสังกัปปะ 404
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   ขอสังเกตเรื่องธรรมฝายกุศล และอกุศล 405

   สัมมาสังกัปปะ กับโยนิโสมนสิการ 406

   สัมมาสังกัปปะ กับมรรคหมวดศีล 407

   เมตตาในแงมุมตางๆ 408

บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล 
๓. สัมมาวาจา  ๔. สัมมากัมมันตะ  ๕. สัมมาอาชีวะ 

บทนํา-องคมรรค ๓ ขอในฝายศีล 409

ศีล ในความหมายที่เปนหลักกลาง อันพึงถือเปนหลักความประพฤติ 410

ลักษณะของศีล หรือหลักความประพฤติเบื้องตน แบบเทวนิยม กับแบบสภาว
นิยม 

   ลักษณะของศีลในพุทธธรรม 411

   ศีลแบบสภาวนิยมกับเทวนิยม 412

   ขอไดเปรียบของศีลแบบเทวโองการ 413

ศีลสําหรับประชาชน 

   ความเขาใจพื้นฐาน 414

   ก. ศีลพื้นฐาน 416

   ข. ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม 420

หลักการท่ัวไปเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ 421

เศรษฐกิจจะดี ถามีศีล 425

   ก. การแสวงหา และการรักษาทรัพย 426

   ข. ความสุขอันชอบธรรมท่ีคฤหัสถควรมี 427

   ค. การใชจายทรัพย 428

   ง. เตรียมปญญาไว ถึงหาทรัพยได อิสรภาพตองไมเสีย 429

   จ. สังฆะ คือชุมชนของบุคคลที่เปนอิสระ ทั้งโดยชีวิตและดวยจิตปญญา 432
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คําแถมทาย 

   ก. ในแงบุคคล 435

   ข. ในแงสังคม 436

   ค. ในแงรัฐ 437

   ง. ในแงระบบเศรษฐกิจการเมือง 438

บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ 
๖. สัมมาวายามะ 439

๗. สัมมาสติ 

   คําจํากัดความ 442

   สติในฐานะอัปปมาทธรรม 443

   สติโดยคุณคาทางสังคม 445

   บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือการกําจัดอาสวกิเลส 446

      สติปฏฐานในฐานะสัมมาสติ 447

      สาระสําคัญของสติปฏฐาน 448

         ก. กระบวนการปฏิบัติ 450

         ข. ผลของการปฏิบัติ 451

      เหตุใดสติที่ตามทันขณะปจจุบัน จึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา? 452

      สติปฏฐาน เปนอาหารของโพชฌงค 453

๘. สัมมาสมาธิ 

   ความเขาใจเบื้องตน 

   ก. ความหมายของสมาธิ 455

   ข. ระดับของสมาธิ 456

   ค. ศัตรูของสมาธิ 457

   ง. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 458

   จ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ: มองอยางทั่วไป 459
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   ฉ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ: สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา 460

   ช. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ: ในแงชวยปองกันความไขวเขว 461

วิธีเจริญสมาธิ 462

   ๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง 463

   ๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 464

   ๓) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา 467

   ๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 468

      ขอ ๑. ปลิโพธ ๑๐ 469

      ขอ ๒. เขาหากัลยาณมิตร  470

      ขอ ๓. รับกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยา/จริต 471

         ความหมายของ-จริยา 472

         การรับกรรมฐาน  473

      ขอ ๔. เขาประจําที่ 475

      ขอ ๕. เจริญสมาธิ: หลักทั่วไป 476

      ขอ ๖. เจริญสมาธิ: อานาปานสติภาวนา เปนตัวอยาง 

         ก) ขอดีพิเศษของอานาปานสติ 477

         ข) พุทธพจนแสดงวิธีปฏิบัติ 478

         ค) วิธปีฏิบัติภาคสมถะ 479

            -กําหนดลมหายใจ 480

            -การติดตาม 481

      ผลสูงสุดของสมาธิ และสูความสมบูรณเหนือสมาธิ 

      ก) ผลสําเร็จและขอบเขตความสําคัญของสมาธิ 482

      ข) องคประกอบตางๆ ที่ค้ําจุน เก้ือหนุน และเสริมประโยชนของสมาธิ 

         (๑) ฐาน ปทัฏฐาน และที่หมายของสมาธิ 484

         (๒) องคประกอบรวมของสมาธิ 485

         (๓) เครื่องวัดความพรอม (อินทรีย ๕) 486
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         (๔) คณะทํางานของปญญา 488

            อาหารและอนาหารของนิวรณ 489

         (๕) องคมรรคสามัคคีพรอมไดที่ 492

            องคมรรคหลายอยางทําหนาที่ไดในขณะเดียวกันไดอยางไร 493

            ความสําเร็จของแตละบุคคลแตกตางกันเพราะเหตุใด 494

            พุทธพจนแสดงโพธิปกขิยธรรมและมรรค 495

บันทึกที่ ๑: การเจริญสติปฏฐาน คือการอยูอยางไมมีความทุกขที่จะตองดับ 496

บทท่ี ๑๗ บทสรุป: อริยสัจ ๔ 
ฐานะและความสําคัญของอริยสัจ 497

ความหมายของอริยสัจ 498

อริยสัจ กับปฏิจจสมุปบาท 499

   ปฏิจจสมุปบาท กับอริยสัจ พิเศษ 500

กิจในอริยสัจ 501

   ญาณ ๓ 502

   ขอควรทราบเพิ่มเติม 503

แนวอธิบายอริยสัจโดยสังเขป 504

   ก) ยกทุกขขึ้นพูดกอน เปนการสอนเร่ิมจากปญหา เพื่อใชวิธีการแหงปญญา 505

   ข) คนเหตุปจจัยใหพบดวยปญญา ไมมัวหาที่ซัดทอด 506

   ค) ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา มีความสุขอยางอิสระ และทํากิจดวยกรุณา 507

   ง) ถาถึงพระรัตนตรัย ก็ไมรอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์ปาฏิหาริย เลิกฝากตัวกับโชค
ชะตา 

508

   จ) ทางของอารยชนกวางและสวาง ทั้งพึ่งตนได และคนทั้งหลายก็ชวยหนุนกัน  509

   ฉ) เมื่อพระรัตนตรัย พาเขาและคืบไปในไตรสิกขา มรรคก็พัฒนาสูจุดหมาย 510

วิธีแกปญหาแบบพุทธ 511

คุณคาที่เดนของอริยสัจ 513
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ขอสังเกตบางประการ ในการศึกษาพุทธธรรม 

   ก. ภาคมัชเฌนธรรมเทศนา หรือ ภาคกระบวนธรรม 514

   ข. ภาคมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ภาคกระบวนวิธี 515

สรุป “พุทธธรรม” ลงในอริยสัจ 516

ภาค ๓ อารยธรรมวิถี

ตอน ๖: ชีวิตท่ีดี เปนอยางไร?

บทท่ี ๑๘ บทความประกอบที่ ๑: ชีวิตและคุณธรรมพ้ืนฐานของ
อารยชน 
บทนํา และคุณสมบัติของบุคคลโสดาบัน ฝายมี และฝายหมด 517

   ละหรือมีก็เชนกัน 519

   สะพานสูนิพพาน 520

บุคคลโสดาบันตามนัยพุทธพจน 521

โสตาปตติยังคะ-ก.ลักษณะ-ข.คุณสมบัติทั่วไป 522

โสตาปตติยังคะ-ก.ลักษณะ-ข.คุณสมบัติทั่วไป 523

โสตาปตติยังคะ-ง.กอนเปนโสดาบัน 524

คุณสมบัติหลักของบุคคลโสดาบัน

   - ศรัทธา 525

   - ศีล 526

   - สุตะ 527

   - จาคะ 528

   - ปญญา 529

สรุปคุณสมบัติหลักของบุคคลโสดาบัน 530

คุณสมบัติเดน ๒ ขอของบุคคลโสดาบัน 531
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บันทึกพิเศษทายบท 532

บทท่ี ๑๙ บทความประกอบที่ ๒: ศีลกับเจตนารมณทางสังคม 
บทนํา และสามคําสําคัญในชุดของศีล: ศีล วินัย สิกขาบท 533

ศีลระดับธรรมอยูที่ตัวคน ศีลระดับวินัยขยายผลเพื่อสังคม 535

ตัวอยางหลักปฏิบัติที่มุงเพื่อเชิดชูธรรมความดีงามและประโยชนสุขของสังฆะ

   ก) การกราบไหวตามแกออนพรรษา 538

   ข) พุทธบัญญัติหามภิกษุอวดอุตริมนุสสธรรม 539

   ค) ทําไมจึงทรงยกยองสังฆทานวามีผลมากที่สุด 541

หัวใจของวินัย: เคารพสงฆ ถอืสงฆและกิจสงฆเปนใหญ มั่นในสามัคคี ชูธรรม ถือ
หลักการ มีประโยชนสุขของประชาชนเปนจุดหมาย 

542

วินัยในความหมายที่กวางใหญเลยจากศีล 544

บันทึกพิเศษทายบท

บันทึกที่ ๑: แสดงธรรม บัญญัติวินัย 546

บันทึกที่ ๒: ศีล วินัย ศีลธรรม 547

บันทึกที่ ๓: ความหมายบางอยางของ “วินัย” 548

บันทึกที่ ๔: การปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหชูน 549

บันทึกที่ ๕: เคารพธรรม เคารพวินัย 550

บันทึกที่ ๖: การเคารพตามอายุสมาชิกภาพ 551

บทท่ี ๒๐ บทความประกอบที่ ๓ : เรื่องเหนือสามัญวิสัย: 
ปาฏิหาริย – เทวดา 
บทนํา และมนุษยทั้งหลายลวนแตมัววุนวายกับปญหาวา มีหรือไมมี 552

จะเช่ือหรือไมเชื่อ ก็ควรปฏิบัติตอสิ่งนั้นใหถูกตอง 554

อิทธิปาฏิหาริย 

   อิทธิปาฏิหาริย คืออะไร? และแคไหน? 555
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   ปาฏิหาริย ไมใชแคฤทธิ์ แตมีถึง ๓ อยาง 556

   อิทธิปาฏิหาริย ไมใชธรรมท่ีเปนแกนสาร 557

   อิทธิฤทธิ์ ชนิดอริยะ และชนิดอนารยะ 558

   โทษแกปุถุชน ในการเกี่ยวของกับเรื่องฤทธิ์ 559

   แนวปฏิบัติที่ถูกตอง ในการเขาไปเกี่ยวของกับเรื่องฤทธิ์ 560

   บันทึกที่ ๑ : อิทธิปาฏิหาริยในคัมภีร 561

   การแสดงอิทธิปาฏหิาริยของพระสาวก 562

   เร่ืองที่เลาในอรรถกถา มีมากมาย 563

   เร่ืองฤทธิ์ของคนอื่นๆ มีมาในบาลีบางบางแหง 564

เทวดา 

   มนุษย กับ เทวดา เปรียบเทียบฐานะกัน 565

   ญาณทัสสนะของพระผูเหนือกวาเทพ 566

   มนุษยกับเทวดา ความสัมพันธใด ที่ลาสมัย ควรเลิกเสีย 567

   หวังพึ่งเทวดา ไดผลนิดหนอย แตเกิดโทษมากมาย 568

   สรางความสัมพันธที่ถูกตอง ระหวางมนุษยกับเทวดา 569

   ความสัมพันธแบบชาวพุทธ ระหวางมนุษยกับเทวดา 570

   บันทึกที่ ๒: การชวย และการแกลง ของพระอินทร 571

   บันทึกที่ ๓: สัจกิริยา ทางออกที่ดี สําหรับผูยังหวังอํานาจดลบันดาล 572

   บันทึกที่ ๔: พระพุทธ เปนมนุษย หรือเทวดา 573

สรุปวิธีปฏิบัติตอเรื่องเหนือสามัญวิสัย 

   พัฒนาการแหงความสัมพันธ ๓ ขั้น 574

   กาวสูขั้นมีชีวิตอิสระ เพื่อจะเปนชาวพุทธที่แท 575

   วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ตอสิ่งเหนือสามัญวิสัย 576

   ปฏิบัติถูกตอง คือเดินหนา เปนชาวพุทธ คือไมหยุดพัฒนา 577

   ภาคผนวก-สรุปหลักการสําคัญของพุทธศาสนา 578

   เหตุใดพระพุทธเจาทรงรังเกียจอิทธิปาฏิหาริย 579
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   วัตถุมงคล-พระก็ให-สรุปแลวคนไทยนับถือพุทธ หรือไสยศาสตร 580

   การนับถืออํานาจดลบันดานภายนอก-ตางจากพุทธ 581

บทท่ี ๒๑ บทความประกอบที่ ๔: ปญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
บทนํา และกลไกชีวิตในการกระทํา 582

แงความหมายที่ชวยใหเขาใจตัณหา และฉันทะ ชัดยิ่งขึ้น 584

ความเขาใจหลักธรรม ตามหลักฐานทางวิชาการ 585

“ฉันทะ” อยางไหนเปนตนตอของทุกข อยางไหนคือที่ตั้งตนของกุศลธรรม 586

“ฉันทะ” ถึงจุดลงตัวของความหมายที่ใชเปนมาตรฐาน 587

การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ: ตัณหา กับฉันทะ 588

อธิบายเชิงเปรียบเทียบ 589

ปญหาจากระบบเงื่อนไขของตัณหา 590

ผลดีจากระบบตรงไปตรงมาของฉันทะ 591

สภาพการกนิ ภายใตครอบงําของระบบเงื่อนไข 592

การสืบพันธุ: ระบบธรรมชาติที่แทบเลือนหาย ภายใตอารยธรรมแหงกามคุณ 593

กินดวยปญญา พาใหกินพอดี 594

ขอพิจารณาเชิงซับซอน 595

เมื่อไมมีอะไรลอตัณหา ก็พึ่งพาไดแตฉันทะ 596

คนวนอยูที่อยากใหตัวไดสิ่งที่ปรารถนา รักษาความมั่นคงของอัตตาไว 597

ฉันทะตอของ ขยายสูเมตตาตอคน 598

แมวาฉันทะจะขยายไปถึงเมตตากรุณา ตัณหาก็ยังตามไปรังควาน  599

ทวนความหมาย และกระบวนการเกิดของฉันทะ 600

ฉันทะอยากชั่ว ตัณหาอยากดี มีหรือไม? 601

ระวังไว ฉันทะมา ตัณหาอาจจะสอด หรือแทรกสลับ  602

อยากนิพพาน อยางไรเปนฉันทะ อยางไรเปนตัณหา   603

ตัณหาใหละแน แตฉันทะก็ละอีกแบบหน่ึง  604
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จะละตัณหา ก็ใชตัณหาได แตไมวายตองระวัง  605

บทสรุป 

มนุษยเปนสัตววิเศษ ตองเพิ่มเดชดวยฉันทะ มิใชจะมัวเปนทาสของตัณหา 606

ถึงจะพนตัณหา ไดฉันทะมา ก็ยังตองเดินหนาไปกับปญญา จนกวาจะพนปญหา
แทจริง

607

ปญญามาแทนที่ ตัณหาหมดหนาที่ มีฉันทะเต็มที่ 608

ปญญาและกรุณา ตัวกํากับและขับเคลื่อนการทํางานของมหาบุรุษ 609

สรุปขอควรกําหนดเกี่ยวกับตณัหาและฉันทะ 610

พัฒนาคนได ดวยการพัฒนาความตองการของเขา 611

บทท่ี ๒๒ บทความประกอบที่ ๕: ความสุข ๑ : ฉบับแบบแผน 
รูจักกามสุข และเสพบริโภคอยางมีปญญา ที่ทําใหเปนอิสระเสรี 612

ความสุขมีหลากหลาย สูงขึ้นไปตามลําดับข้ัน 613

กามสุขของมนุษย ของสวรรค และความสุขที่ดีกวานั้น 614

สวนเสีย หรือขอดอยของกามสุข 615

พระพุทธเจายืนยันวา ทรงมีความสุขยิ่งกวาบุคคลที่โลกถือกันวามีความสุขที่สุด 616

เทียบกามสุขต่ําไว เพื่อใหเรงพัฒนาความสุข จะไดมีสุขที่เลือกได และกาวขึ้นไป
ใหถึงสุขที่สูงสุด

617

ถึงจะยังบริโภคกามสุข ก็ตองมีปญญารักษาอิสรภาพไว  รูหนทางปลอดภัยจาก
กามทุกข

618

บริโภคกามสุขอยางอิสรชน รูจักจัดรูจักใชขยายประโยชนสุข ก็เปนผูประเสริฐ 
เปนอริยสาวก

619

สุขใน สุขประณีต จนถึงสุขสูงสุด 622

สุขเหนือเวทนา 623

สุขไดไมตองพึ่งเวทนา คืออิสรภาพ และเปนสุขภาวะที่สมบูรณ 624

ถึงนิพพาน สุขเต็มสุดแลว จะเลือกสุขอยางไหนก็ได ทําไมมองลงมาไมถึงกามสุข 625

ทบทวนความสุขที่คนสามารถพัฒนาไปถึงได 626
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บทสรุป 

หลักการพ้ืนฐานแหงการตรัสรูของพระพุทธเจาวา ความสุขลุถึงไดดวยความสุข 627

เรียนรูใหชัด วิธีปฏิบัติตอความสุข 628

มองความสุขเชิงปฏิบัติ วัดจากการพัฒนาของชาวบานขึ้นไป 

   ๑. กรณีที่เสวยกามสุข 629

   ๒. กรณีที่ไมเสวยกามสุข 630

บันทึกพิเศษทายบท 631

บทท่ี ๒๓ บทความประกอบที่ ๖: ความสุข ๒ : ฉบับประมวลความ 
พุทธศาสนา คือ ระบบการพัฒนาความสุข 632

พุทธศาสนาสอนวา สุขถึงไดดวยสุข 633

ภาคหลักการ 

   ความสุข คืออะไร 634

   ความตองการ คืออะไร และสําคัญอยางไร 635

   พอจะไดใจพองฟูขึ้นไป เปนปติ ไดสมใจสงบลงมา เปนความสุข 636

   สองทางสายใหญ ที่จะเลือกไปสูความสุข 637

   ถาการศึกษาพัฒนาคนใหมีความสุขดวยฉันทะได จริยธรรมไมหนีไปไหน 638

   กฎมนุษยสรางระบบเงื่อนไข 639

   ถาใหระบบเงื่อนไขหนุนกฎธรรมชาติได ก็จะมีผลดีจริง 640

   รูทันวาอยูในระบบเงื่อนไข ก็ใชมันใหเต็มคุณคา 641

   ความสนุกในการเรียน กับความสุขในการศึกษา 642

   แคมีความสุขในการเรียน ยังไมพอ ตองขอให เรียนแลวกลายเปนคนมีความสุข 643

   ความสุขมีมากมาย ธรรมชาติรอบกายก็รอจะใหความสุข 644

   จะพัฒนาความสุข ตองพัฒนาความตองการตอเพื่อนมนุษยดวย 645

   ความสุขเหนือกาล เมื่อเหนอืการสนองความตองการ 646

   สุขเพราะไดเกาที่คัน กับสุขเพราะไมมีที่คันจะตองเกา 647



25

   การพัฒนาความสุข: วัดผลเชิงอุดมคติ 648

ภาคปฏิบัติการ 

   ทุกขมีทุกขมา อยาเสียทาเอาใจรับ จงเรียกปญญาใหมาจับเอาทุกขไปจัดการ 649

   ทั้งทุกขและสุข ปฏิบัติใหถูก มีแตสุข ทุกขไมมี 650

   ความสุขที่พึงเนน สําหรับคนทั่วไป เริ่มตั้งแตในบาน 651

   พัฒนากามสุขที่สุขแยงกัน ใหมีความสุขที่สุขดวยกัน 652

   ชีวิตจะวัฒนา ถาไดปราโมทยมาเปนพื้นใจ 653

   สังคมจะมีสันติสุขได คนตองรูจักความสุขจากการให 654

   ไมเฉพาะสังคม แมในสังฆะ พระก็ถือหลักแบงปนลาภ 655

   ใหความดีงามในจิตใจบุคคล ออกมาเปนปฏิบัติการเกื้อสังคม 656

   บุคคลเอื้ออารี สังคมสามัคคี ทุกคนได ทุกคนดี มีสุขดวยกันและทั่วกัน 657

   คนมีปญญา แมแตทุกข ก็เห็นคณุคา และใชประโยชนได 658

   ความสุขมีคุณมาก โทษก็หนัก ตองรูจักใช 659

   ของเสพเต็มไปหมด สุขกลับลด ทุกขก็งาย 660

   จะสุขงาย ทุกขไดยาก หากฝกไว 661

บทลงทาย 

   ความสุขที่สมบูรณ ดูอยางไร 662

   เมื่อสุขของบุคคล คือสุขเพื่อมวลชนทั้งโลก 663
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โดย พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)

เสียงอานโดย พระกฤช นิมฺมโล
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